Leben, Lieben und Lachen mit CED - Informationen, persénliche
Austauschmaoglichkeiten und praktische Tools fiir den Alltag:

R
mit der Website ,,CED - trotzdem ich*

Krankheitswissen, Artikel zu Partnerschaft, Berufsleben oder Selbst-
management, Online-Seminare und vieles mehr.

I
mit den Social-Media-Kandlen #TrotzCED

Praktische Alltags-Tipps, Buchempfehlungen oder Begriffs-
erklarungen in regelmafigen Posts oder einfach Erfahrungen
mit anderen teilen.

C
die App fiir den Alltag mit CED

Toilettenfinder, Lebensmittelampel oder Terminerinnerung per App. Oder
ohne Scham Uber sensible Themen mit verstandnisvollen Menschen austau-
schen. CED Forum macht s méglich - im nicht-6ffentlichen Raum der App.

downloaden

NUtzliche Materialien wie BroschUren, Notfallausweis oder das lustige
Spiel ,,Game of Crohns“ zum Ausdrucken.

S
CED-freundliche Rezepte

Schonkost adé: Jetzt wird’s lecker, ausgefallen und trotzdem bekdmmlich -
vom FrlUhstlck Gber Snacks fUr zwischendurch bis hin zu tollen Backideen.
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https://www.ced-trotzdem-ich.de
https://www.facebook.com/cedtrotzdemich.de/
https://www.ced-trotzdem-ich.de/node/525
http://www.ced-trotzdem-ich.de/unterstuetzung-erhalten/materialien
http://www.ced-trotzdem-ich.de/rezeptsammlung
http://www.ced-trotzdem-ich.de/rezeptsammlung
https://www.facebook.com/cedtrotzdemich.de/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLePDdnEs1WeN_lO7US-DL9zn1MNj6i3mX
https://twitter.com/trotzced
http://https://www.instagram.com/trotzced/

