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Leitfaden Patient*innenkommunikation

Fatigue-Syndrom oder Depression?

Das chronische Fatigue-Syndrom (CFS) ist die dritthaufigste Begleiterkrankung einer CED. Auf den

ersten Blick dhnelt seine Symptomatik derjenigen von Depressionen. Drei wichtige Symptome des CFS -
Erschopfung, Schlafstérungen und Gedachtnisprobleme - treten auch bei Depressionen haufig auf und
Depressionen bei CFS. In Gber 80 % der Falle wird ein bestehendes CFS nicht diagnostiziert. Dann lautet die
haufig falsch gestellte Diagnose meist Depression. Es gibt aber einige abgrenzende Symptome, die Sie als
medizinische Fachkraft wahrend der Patient*innenkommunikation abfragen und als relevante Information
der*dem behandelnden Arztin*Arzt weitergeben kdnnen.

Tipps flr praktische Nachfragen zu Hinweisen auf CFS

y .

Hat die Erschopfung plétzlich angefangen und ist eigentlich nicht erklarbar?

Sind Sie tagstiber tibermudet und kénnen nachts dennoch nicht schlafen? Ist Ihr Schlaf
nicht erholsam?

Haben Sie vielfaltige Schmerzen, etwa Muskel-, Gelenk- bzw. neuartige Kopfschmerzen?

Koénnen Sie sich schlecht konzentrieren oder haben Sie Probleme mit dem Gedachtnis?
Sind Sie Uberempfindlich gegen Licht oder L&rm?

Haben Sie Herzklopfen, wird Ihnen leicht schwindlig oder sind Sie schnell kurzatmig?
Haben Sie Probleme mit Hitze oder Kalte?

Hat sich Ihr Gewicht verandert?

Haben Sie haufiger grippedhnliche Beschwerden wie z. B. Halsschmerzen und Fieber?

Verstarken sich die Beschwerden bereits nach minimaler kérperlicher oder
geistiger Aktivitat? Beispielsweise nach einem kurzen Spaziergang? Halt diese
Symptomverschlimmerung Stunden, Tage oder sogar Wochen nach der Aktivitat an?

Haben Sie ein starkes BedUrfnis aktiv zu sein, sind aber (kérperlich) nicht in der Lage dazu?

Werden die Beschwerden am Nachmittag schlimmer?

Weitere hilfreiche Informationen, Materialien und

Fortbildungen finden Sie auf: www.takeda-nursecampus.de
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Das chronische Fatigue-Syndrom (CFS) ist die dritthaufigste Begleiterkrankung einer CED. Auf den
ersten Blick ahnelt seine Symptomatik derjenigen von Depressionen. Drei wichtige Symptome des CFS

- Erschépfung, Schlafstérungen und Gedachtnisprobleme - treten auch bei Depressionen haufig auf

und Depressionen bei CFS. In GUber 80 % der Félle wird ein bestehendes CFS nicht diagnostiziert. Dann
lautet die haufig falsch gestellte Diagnose meist Depression. Es gibt aber einige abgrenzende Symptome,
die Sie als medizinische Fachkraft wahrend der Patient*innenkommunikation abfragen und als relevante
Information der*dem behandelnden Arztin*Arzt weitergeben kénnen.

Tipps flr praktische Nachfragen zu Hinweisen auf CFS

Hat die Erschépfung plétzlich angefangen und ist eigentlich nicht erklarbar?
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e Sind Sie tagsuber tibermidet und kénnen nachts dennoch nicht schlafen? Ist Ihr Schlaf

nicht erholsam?
e Haben Sie vielfaltige Schmerzen, etwa Muskel-, Gelenk- bzw. neuartige Kopfschmerzen?

e Koénnen Sie sich schlecht konzentrieren oder haben Sie Probleme mit dem Gedachtnis?
Sind Sie Uberempfindlich gegen Licht oder L&rm?

e Haben Sie Herzklopfen, wird Ihnen leicht schwindlig oder sind Sie schnell kurzatmig?
e Haben Sie Probleme mit Hitze oder Kalte?

e Hat sich Ihr Gewicht verandert?

e Haben Sie haufiger grippeahnliche Beschwerden wie z. B. Halsschmerzen und Fieber?

e  Verstarken sich die Beschwerden bereits nach minimaler kérperlicher oder
geistiger Aktivitat? Beispielsweise nach einem kurzen Spaziergang? Halt diese
Symptomverschlimmerung Stunden, Tage oder sogar Wochen nach der Aktivitat an?



e Haben Sie ein starkes Bedurfnis aktiv zu sein, sind aber (kérperlich) nicht in der Lage dazu?

y e Werden die Beschwerden am Nachmittag schlimmer?
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